Herbstlicher Heimathelden-Salat

. Baumannshof
SuR Sauer

Oko-Lieferservice

Liebe Eoehfinnen,

lasst uns aus dem Fenster schauen: Dort fallen
ganz langsam die ersten Blatter, der Himmel ist
wolkenverhangen und ein muckeliges
Schauerwetter ladt dazu ein, so langsam die
Herbststimmung einzulauten. Wir machen es
uns mit einem lauwarmen suf-saurem Salat
gemutlich und lassen uns den Idealismus
schmecken. Ganz unkompliziert, aber
schmackhaft und gesund.

Der Salat mit seiner angenehmen Saure durch
den Gewdlrzessig, die weichen Kartoffeln und
das Ei ergeben ein ganz harmonisches Gericht.

Viel Spal3 beim Nachkochen!
Stefan Herbolzheimer

Zutaten Zuber &i/w{/%

FUr vier Portionen Kartoffeln grindlich waschen und in Spalten schneiden.
» 1 kg Kartoffeln GroBRzugig mit Bratkartoffelgewtirz, Ol und etwas Salz

e 4 Ejer vermengen und im Ofen auf einem mit Backpapier

* 15 Kopf Chinakohl ausgelegtem Blech etwa 40 Minuten bei 180 Grad Umluft
e Vi Kopf Radicchio garen. Wenn sie etwas Farbe haben und man mit der

e 1 kleine Zwiebel Gabel reinstechen kann sind sie gar.

e 1 kleine Karotte

« 1EL ezzich Gewirzessig Chinakohl halbieren und in ungleichmaBigen Stucken

« 1TL Honig runterschneiden. Radicchio in feine Streifen schneiden.

Zwiebeln schalen und schneiden, Karotte raspeln. In
einer heiBen Pfanne Chinakohl in nicht wenig
Sonnenblumendl scharf anbraten. Nach etwa 2 Minuten
Zwiebeln und Salz hinzufigen und weitere 5 Minuten
unter gelegentlichem RUhren andlnsten/braten.
Karottenraspel, Gewurzkraft und Honig hinzufigen und
noch eine Minute résten. Radicchio dazugeben und in
eine Schussel geben. Wenn man ihn wieder anfassen
kann mit ezzich-GewdUrzessig und Salz abschmecken.

« 1 EL BratkartoffelgewUrz von
Wurdies

e 1L TL Gewlrzkraft von Wurdies

e Sonnenblumenol

e etwas Butter flr die Spiegeleier

e Salz

Spiegelei mit Butter rausbraten und alles zusammen
servieren.
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